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ภาควชิาทันตกรรมสําหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 

โรคฟนผุเปนโรคทางทันตสาธารณสุขที่พบบอยทีสุ่ด จากผลการสาํรวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติครั้งที่ผาน

มา พบวา เด็กไทยในกลุมอายุ 12 ป มีอัตราการเกิดฟนผุในฟนแทเพ่ิมข้ึนในทุกครั้งของการสาํรวจ โดยมกีารผรุอยละ 

45.8 ในป พ.ศ. 2537 และเพิม่เปนรอยละ 57.3 ในป พ.ศ. 2543 โดยพบวาดานบดเคี้ยวของฟนกรามแท (occlusal 

surface) เปนดานที่มีการผุมากที่สดุ เหตุที่เปนเชนนี้เพราะดานบดเคีย้วมลีักษณะที่มีหลมุและรองฟนลกึ ทําใหเปน

แหลงสะสมของแผนคราบจุลนิทรยี (dental plaque) ทําความสะอาดไดยาก บางครั้งพบวาหลุมรองฟนลกึและแคบ

มาก จนขนแปรงสีฟนไมสามารถทําความสะอาดได นอกจากนีผ้ิวเคลือบฟนทีอ่ยูในหลุมและรองฟนมักจะบาง ทําให

เม่ือเกิดการผข้ึุนจะลุกลามไปยังเนื้อฟนไดอยางรวดเร็ว 

การเคลือบหลมุรองฟน คือ การใชวัสดุปดทบับริเวณหลุมและรองฟนทีล่ึก  โดยวสัดุเคลือบหลุมรองฟนจะทํา

หนาที่เปนสิ่งกีดขวางทางกายภาพ  ไมใหเชือ้จุลินทรียและอาหารซึ่งเปนปจจัยในการเกิดฟนผุเขาไปบริเวณหลุมและ

รองฟน ทําใหหลุมและรองฟนตื้นและมีพ้ืนผวิที่เรียบข้ึนทําใหงายตอการทาํความสะอาด 

 

ที่มาของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน Prevocare 

 

ในป พ.ศ. 2536 ผศ.ทญ.ดร. ดารณี ตัณฑไพโรจน ไดรับพระราชทานทุนมูลนิธิ “อานันทมหดิล” เพ่ือไป

ศึกษาปริญญาเอก ในสาขาวิชาชีววทิยาชองปากที่คณะทันตแพทยศาสตร มหาวทิยาลัยมินนิโซตา ประเทศ

สหรัฐอเมริกา (รูปท1ี)   

 
รูปที่ 1 ผศ.ทญ.ดร. ดารณี ตัณฑไพโรจน ผูไดรับพระราชทานทุนมูลนิธิ “อานันทมหิดล” 

เขาเฝาสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
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ระหวางการศึกษา ทานไดตพิีมพบทความทางวชิาการในวารสารทันตแพทยสมาคมแหงประเทศไทย เรื่อง 

“วัสดุเคลือบรองฟน: ศักยภาพที่ถูกมองขาม” โดยมีใจความหนึ่งดังนี้   “....ปจจุบันนี้ ประเทศไทยยังตองนําเขาวัสดุ

เคลือบรองฟนจากตางประเทศดวยราคาแพง ในขณะที่องคประกอบดานเคมีพ้ืนฐานของวสัดุเคลือบหลุมรองฟนไมไดมี

ความซับซอนมากนักและสามารถผลิตไดในหองปฏิบัติการเคมีทั่วไป .....” 1  นอกจากนั้นทานไดทดลองทาํวัสดุเคลือบ

หลุมรองฟนทีแ่ข็งตัวดวยแสงเพื่อใชในสวนหนึ่งของวิทยานพินธ และในทีสุ่ดหลังจากทานสําเร็จการศึกษาและกลับมา

ทํางานที่คณะทนัตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ทานไดตั้งทมีงานวิจัยสําหรบัโครงการวิจัยเรื่อง  ”การ

พัฒนาวสัดุเคลอืบหลุมรองฟนเพ่ือนําไปสูการผลิตสําหรับใชในประเทศ” ข้ึนในป 2543 โดยมีวตัถุประสงคที่จะผลิตวสัดุ

ข้ึนใชเองตามแนวพระราชดําริเพ่ือพ่ึงพาตนเอง และเพื่อลดการนําเขา และไดตั้งทีมงานวิจยัหลักเปน 3 สวน ดังนี้  

สวนที่ 1 เปนการทดสอบสมบัติทางกายภาพของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนตนแบบ เพ่ือหาสูตรที่มีสมบัติทาง

กายภาพผานมาตรฐานไอเอสโอ และมีคุณสมบัติทางกายภาพทัดเทียมวัสดุนําเขา   

จากการทดสอบพบวา ทัง้วัสดุเคลือบหลุมรองฟนตนแบบและวสัดุนําเขา มีสมบตัิผานเกณฑมาตรฐาน

ไอเอสโอ 6874:1988 โดยมีคาความลึกของการแข็งตัวมากกวา 1.5 มม (รูปที่ 2A) และความหนาของชั้นผิวที่ไม

แข็งตัวนอยกวา 100 ไมครอน (รูปที่ 2B) ผานเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 2  
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รูปที่ 2A แสดงคาความลึกของการแข็งตัวของวัสดุ รูปที่ 2B แสดงคาความหนาของชั้นผิวที่ไมแข็งตัวของวัสดุ 
 

 

 

จากการทดสอบพบวา ทัง้วัสดุเคลือบหลุมรองฟนตนแบบและวสัดุนําเขา มีสมบตัิผานเกณฑมาตรฐาน

ไอเอสโอ 4049:2000 โดยมีคาการดูดซับน้าํนอยกวา 50 ไมโครกรัม/ลบ.มม. (รูปที่ 3A) และการละลายน้ํานอยกวา 

7.5 ไมโครกรัม/ลบ.มม. (รูปที ่3B) ผานเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 2
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นอกเหนือจากนี้ ยังไดทดสอบหาคาดีกรีออฟคอนเวอรชั่นและพบวาไดคาที่ไมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญกับ

วัสดุนําเขา ในขณะที่วสัดตุนแบบมีความแขง็ผิวสูงกวาวสัดนํุาเขา 2  

สําหรับการสึกจากการแปรงของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนตนแบบเทียบกับวสัดุนําเขาจากตางประเทศ มีคาไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถติิ 3 (รูปที ่4) 

รูปที่ 3A แสดงคาการดูดซับน้ําของวัสดุ  รูปที่ 3B แสดงคาการละลายน้ําของวัสดุ 
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รูปที่ 4  แสดงคาการสึกของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนหลังการแปรงโดยแสดงคาความลึกและปริมาตรที่
หายไป 
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นอกจากสมบัตทิางกายภาพของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนตนแบบแลว คณะผูวิจัยยังไดศึกษาสมบตัิทาง

กายภาพของกรดฟอสฟอริกชนิดเจลตนแบบซึ่งใชรวมกับวสัดุเคลือบหลมุรองฟน โดยทดสอบความแข็งแรงยดึตดิแบบ

เฉือนระหวางวสัดุกับผิวเคลือบฟนทีใ่ชกรดตนแบบ   
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จากการทดสอบพบวา ผวิเคลือบฟนทีถู่กปรบัสภาพดวยกรดตนแบบมีลักษณะคลายรวงผึ้ง (รูปที ่ 6) ซึ่งเปน

แบบแผนในการยึดติดที่มีประสิทธิภาพ และใหการยึดตดิใกลเคยีงกับกรดที่เปนวัสดุนําเขาเมื่อใชรวมกับวัสดุเคลือบ

หลุมรองฟน 4 (รูปที่ 5 ) 
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รูปที่ 6รูปที่ 5  แสดงความแข็งแรงยึดติดแบบเฉือนของกรด  2 ชนิด         

สวนที่ 2 เปนการทดสอบวสัดุเคลือบหลมุรองฟนตนแบบ เปรียบเ

การเขากันไดกับเนื้อเยื่อในสัตวทดลองกับวัสดุนําเขา  

 จากการทดสอบพบวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนตนแบบมีสมบัติทาง

พิษตอเซลลเพาะเลี้ยง (รูปที ่ 7) และมีความเขากันไดกับเนื้อเยื่อ จึงมีควา

ประสทิธิภาพของการใชงานทางคลินิกตอไป 5
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รูปที่ 7 แสดงปริมาณเซลลที่มีชีวิตเมื่อสัมผัสกับวัส
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  แสดงผิวเคลือบฟนถูกปรับสภาพดวย
กรดตนแบบ 
 

ทยีบความเปนพิษตอเซลลเพาะเลีย้ง และ

ชีวภาพไมแตกตางจากวัสดุนําเขา ไมเปน

มปลอดภยัที่จะนําไปใชในผูปวยเพื่อศึกษา

e

ดุ 
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สวนที่ 3 เปนการศึกษาประสทิธิภาพของการใชงานทางคลนิิก โดยทดสอบอัตราการยึดตดิของวัสดแุละการ

เกิดฟนผุบนฟนกรามแทซีท่ี1่ ในเด็ก โดยเปรยีบเทียบกับวัสดุเคลือบหลุมรองฟนมาตรฐานที่ไดรับการนําเขาจาก

ตางประเทศ แบงการศึกษาเปน 3 กลุม ดังนี ้

กลุมที1่ ศึกษาวัสดตุนแบบชนดิขุน (Prevocare opaque) ที่จังหวัดสระบุรี เปรียบเทียบกับวัสดุเคลือบหลุม

รองฟน Concise White Sealant (3M-ESPE, St. Paul, USA) จากการตรวจประเมินพบวา อัตราการยดึตดิอยาง

สมบูรณบนหลมุรองฟนของเดก็ หลังการตรวจติดตามผลที่ 6 เดือน, 1 ป, 1 ปครึ่ง และ 2 ป Prevocare (opaque) ไม

แตกตางจาก Concise6,7 (รูปที ่8) 
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รูปที่ 8 แสดงอัตราการยึดติดอยางสมบูรณในหลุมรองฟนของเด็กของวัสดุตนแบบชนิดขุน 
 

กลุมที่2 ศึกษาวัสดุตนแบบชนิดใส (Prevocare clear) ในภาคสนามในเขตกทม. โดยเปรียบเทยีบกับวัสดุ

เคลือบหลุมรองฟน Delton ชนิดใส (Dentsply, USA) จากการตรวจประเมินพบวา อัตราการยึดติดอยางสมบูรณในหลุม

รองฟนของเด็ก หลังการตรวจติดตามผลทุก 6 เดือน จนถึง 3 ป ในภาคสนาม Prevocare (clear) ไมแตกตางจาก 

Delton8 (รูปที่ 9) 
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รูปที่ 9 แสดงอัตราการยึดติดอยางสมบูรณในหลุมรองฟนของเด็กในภาคสนามของวัสดุตนแบบ

ชนิดใส 
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กลุมที3่ ศึกษาวัสดตุนแบบชนดิขุน (Prevocare opaque) รวมกับการใช Drying agent ในภาคสนามในกลุม

เด็กชาวเขาทีจ่งัหวัดเชยีงราย  จากการตรวจประเมินพบวาอัตราการยดึติดอยางสมบูรณในหลุมรองฟนของเด็ก หลังการ

ตรวจติดตามผล 3 ป ในภาคสนาม Prevocare (opaque) ไมแตกตางจาก Concise9 (รูปที่ 10) 

 

 จากผลการวิจยัของสมบัตทิางดานกายภาพ สมบัตทิางชีวภาพ ตลอดจนผลการตดิตามประสทิธิภาพของการ

ใชงานทางคลนิิกเปนเวลาอยางนอย 1 ป ที่แสดงใหเห็นถึงอัตราการคงอยูที่ใกลเคยีงกับวัสดุนําเขา ทําใหทาง

คณะผูวจิัยมีความมั่นใจในคุณภาพและความปลอดภยัของวัสดตุนแบบ และเริ่มการผลิตเพ่ือจัดจําหนาย ในป 2547 ใน

ชื่อซึ่งหลังการผลิต ทางคณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั ไดมีการควบคุมคุณภาพการผลิต โดย

ตรวจสอบสมบตัิทางกายภาพ เชน ความแข็งผิว ดีกรีออฟคอนเวอรชั่น ในทุกรุนของการผลติ เพ่ือใหมีความมั่นใจใน

คุณภาพ และไดทําการวิจยัพัฒนาตอเนื่อง เพ่ือปรับปรุงคุณภาพเชน การวิจัยในเรื่อง penetration ability, การใช 

drying agent, loading of fillers, antimicrobial และตดิตามผลการประเมินประสิทธิภาพการใชงานทางคลินิก จนใน

ปจจุบันมีขอมูลอัตราการยึดติดถึง 3 ป ในผูปวยเด็ก รวมถึงการพัฒนาคุณสมบัติของวสัดใุนการใชงาน เชนความขนใส 

การตกตะกอน ตลอดจนสี ใหไดความพึงพอใจแกผูใช  
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รูปที่ 10  แสดงอัตราการยึดติดอยางสมบูรณในหลุมรองฟนของเด็กในภาคสนาม 
ของวัสดุตนแบบชนิดขุนรวมกับ Drying agent 

 

 

 
รูปที่ 11 ตัวอยางผลิตภัณฑพรีโวแครที่วางจําหนายในทองตลาด 
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ประโยชนที่ไดรบัจากการผลิตวสัดุเคลือบหลุมรองฟน ข้ึนเพ่ือใชเองภายในประเทศนั้น สงผลใหเกิดการ

แขงขันในการตลาด ทําใหมีการลดราคาวัสดุนําเขามีราคาลดลง และยังมีผลประโยชนทางออม กลาวคือ การผลิตวสัดุ

เคลือบหลุมรองฟนในเชิงพาณิชย เปนพ้ืนฐานโครงการนํารองนําไปสูการพัฒนาทันตวสัดุอ่ืนๆ ที่มีความซับซอนมากขึ้น 

การมีวัสดทุี่ผลติข้ึนภายในประเทศ และมีคุณภาพทีด่ ีเปนสวนสําคญัในการกระตุนจติสํานกึในการสนับสนุนผลติภัณฑที่

ผลิตโดยคนไทย อันจะเปนการนําไปสูการลดการนําเขาทันตวัสดจุากตางประเทศ 

จากกาวแรกของงานวิจัย  ที่ริเริ่มเพียงจดุเล็ก ๆ จากผูรับพระราชทานทุนการศึกษาของมูลนิธิ “อานันทมหิดล”   

ไดขยายวงกวางข้ึนจากความรวมมือและความชวยเหลือจากคณาจารย  นักวิจัย  รวมทั้งการสนับสนุนจากหลายฝายทั้ง

ในวงการทันตแพทย  ทําใหเกิดผลติภัณฑ คอื วัสดุเคลือบหลุมรองฟนทีผ่ลติในประเทศ เรือ่งราวการพฒันาวัสดุเคลือบ

หลุมรองฟนสามารถใชเปนกรณีศึกษาเพ่ือใหนักวิชาการ นักวิจัย และบุคลากรในวงการวชิาชีพทันตแพทยรวมกันสรร

สรางสิ่งที่เปนประโยชนตอประเทศชาติ อันจะเปนการสนับสนุนการพึ่งพาตนเอง ตามแนวพระราชดาํร ิ
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